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1 maart/mars 2018

—> deadline 15 oktober/octobre 2017
—> deadline 15 december/décembre2017
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de teksten van de Missie en Visie van de BSF, vertaald in het frans, zijn voorlopig nog een
“work in progress”. We zoeken franssprekende leden die het nederlands goed begrijpen
om ons te helpen met de correcte vertaling

DEMANDE DE L’AIDE

les textes MISSION et VISION de la FBS, traduit en francais, sont pour le moment une
“travail en progress”. Nous cherchons des membres francophones qui comprennent bien
le néerlandais pour nous aider avec la traduction correcte

samenstelling en eindredactie Nieuwsbrief Shiatsu.be : Alice Deen
verantwoordelijke uitgever: Luc De Cuyper

Belangrijk: de redactie verwijst alle verantwoordelijkheid voor de ingezonden artikels en publiciteit naar de
respectievelijke auteurs. Het opnemen van een artikel houdt niet automatisch in dat de redactie akkoord is
met de stelling of dezelfde mening deelt.
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Bestuurstraject omtrent toekomstvisie BSF.

Het afgelopen jaar heeft het bestuur verschillende malen in de rand van zijn werk als
bestuursorgaan ook stil gestaan bij de richting die we verder willen uitgaan, welke doelstellingen
we op lange termijn voorop stellen als richtlijn bij hoe en welke besluiten we nemen in dagelijkse
werkingvan de BSF.

Regelmatig werd hier tijd aan besteed tussen maart 2016 en maart 2017.

Een eerste diepgaande uitwisseling was er bij een extra lange sessie van het bestuur in mei, bij
latere vergaderingen bleek de toegemeten tijd nooit voldoende en daarom werd in februari een
extra dag voorzien om dit project helemaal af te ronden en een rode draad te hebben voor de
volgende bestuurstermijn. Volgende visie en missie en doelstellingen werden daarna dan ook
goedgekeurd op de algemene ledenvergadering van 19 maart.

We beseffen dat dit een eerste stap is, nu hopen we dat er meerdere leden zich ook aangesproken
gaan voelen en ook een handje, hoe klein of groot ook, willen toesteken bij het realiseren hiervan.
Volgende uitnodigingen al vast :

- graag willen we tegen de volgende algemene vergadering (maart 2018) alle scholen op een of
andere wijze vertegenwoordigd zien in de algemene ledenvergadering (vertegenwoordigd door
hun directie, of door lesgevers of andere medewerkers)

- ook het bestuur willen we graag terug uitbreiding zien nemen, ten laatste in maart 2018

- daarnaast zijn er verschillende werkgroepen waarin alle leden kunnen participeren, graag
moedigen we aan dat dit kan door ook kleine taken op te nemen (bijvoorbeeld beheren van
facebookpagina, tot leiden van promotieteam, lid zijn van een erkenningscommisie of
deontologische commissie, ..)

Alle vragen en voorstellen zijn welkom. We komen er als bestuur zo spoedig mogelijk op terug.

The board and vision of the association

This last year the board has spent some extra time on how to move forward, creating guidelines
for future development, that could help us in running and taking decisons on daily basis.

Since last spring we spent reguarly time on these issues, finally brought together in a meeting in
February and evaluated positeve through general assembly in March.

We know this is one of the many steps, we do hope more members feel enlightened to particpate
more fully in the association. Here some invitations :

- at the next general assembly (March 2018) we would like to see all schools represented (either
through director or teachers or other ones involved)

- also the board is in for some new extra members (it is healthy that we all participate for some
time, also to make sure it becomes a long time healthy organisation, not depended on a few
working hands)

- and apart from that there are different teams where all kind of members can join in for longer or
shorter terms (in the communciation team, commissions of recognition or ethics, etc ...)

All questions and proposals are welcome and the board will handle them as soon as possible.

Trajet du Conseil d’administration sur la vision pour I'avenir de la Fédération Belge de Shiatsu.

Au dessus de son travail quotidien, le conseil d'administration a aussi étendu plusieurs fois sur le futur de
la fédération; la direction dans laquelle nous voulons évoluer, les objectifs que nous voulons poursuivre et
que nous pouvons prendre comme une directive pour prendre des décisions a I'avenir.

Pendant plusieurs réunions entre Mars 2016 et Mars 2017 on a discuté sur ce sujet.

Le premier échange d’'idées approfondi pendant une longue journée était en mai. Le temps imparti des
réunions ultérieures n’a jamais été suffisant. Par conséquent, on a organisé une journée supplémentaire
en Février pour finaliser ce projet pour avoir un fil rouge pour le prochain mandat du conseil.

Le texte suivant sur la vision, mission et les objectifs a été approuvé a I'assemblée générale du 19 Mars.
Nous nous rendons compte que ce n'est qu’une premiere étape. Nous espérons que plusieurs membres
se sentent impliqué a donner un coup de main a atteindre ces objectifs.

Déja quelques invitations:

- Nous aimerions que toutes les écoles soient représentées aux assemblées générales. Représentation
par la direction, par un enseignant ou par un employé.

- Nous aimerions aussi un élargissement du conseil au plus tard en Mars 2018

- Nous encourageons également la participation dans un groupe de travail. Cela peut se faire par des
petites taches (par exemple faire la gestion de la page Facebook, faire la promotion, rejoindre le comité de

reconaissance ou le comité d'éthique ..)
A y
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MISSION STATEMENT and VISION of the Belgian Shiatsu Federation 2017

1) Identity of the BSF - Who are we?

The BSF is an independent, professional, national federation originally founded in 1996.

The Belgian Federation of professional and qualified practitioners and teachers employs Shiatsu
as traditional holistic healing art with eastern origin as a path to inner freedom choice, health
and consciousness.

2) Vision of the BSF — for the coming years:

A world of conscious, open hearted people participating in the web of life, taking care of their
health, the world’s health and consciousness

3) Mission of the BSF:

a.

b.

C.

In regard to the general public:

we help people in Belgium to access high quality Shiatsu practice and teaching as
a path to inner freedom, choice, holistic health

In regard to the members of the BSF:

we support and challenge our members to develop and deliver their practice
(and teaching) with high professionalism and integrity

In regard to the world: Connect, integrate and bring together:

- East and West in our practice

- Tradition and daily life

- Holistic approach and health education

4) Actions of the BSF — what do we do? 9 actions:

1.
2.

8.
9.

Promote shiatsu

Create and evaluate: criteria and guidelines for practitioners, teachers and
schools

Recognize = certification

Offer: ethic guidelines and policy

Monitor: quality, ethics and criteria

Manage: list of practitioners, teacher and schools, Finances and administration
Represent our members (locally, nationally and internationally)

Support: all our members practitioners, teachers and schools

Stimulate: connecting and networking

5) Values of the BSF:

1.

S200 S OISt )

Professionalism
Integrity
Respect
Transparency
Embodiment
High Quality
Idealism
Connection
Compassion

6) Goals and Strategies of the BSF for the coming years:

1.

Bb eI T

Shiatsu as a recognised profession & the right to earn a living with Shiatsu
Shiatsu more visible/know

Growing national membership

Organisation held & supported by all members

Financially healthy & coherent organisation
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MISSIE en VISIE le Belgische Shiatsu Federatie 2017

1) Identiteit van de BSF - Wie zijn wij?

De BSF is een onafhankelijke, professionele, nationale federatie die in 1996 werd opgericht.
De Belgische Federatie van professionele en gekwalificeerde beoefenaars en docenten gebruikt Shiatsu, als
traditionele holistische geneeskunst uit het oosten als een weg naar innerlijke vrijheid, gezondheid en

bewustzijn.

2) Visie van de BSF - voor de komende jaren:

Een wereld van bewuste, openhartige mensen die actief deelnemen aan het levensweb, daarbij zorgdragend
voor hun gezondheid en de gezondheid en het bewustzijn van de aarde.

3) Missie van de BSF:

d.

C.

Met betrekking tot het grote publiek:
Wij helpen mensen in Belgié om toegang te krijgen tot Shiatsu van hoge kwaliteit als een weg naar
innerlijke vrijheid, keuze, holistische gezondheid. Dit zowel in de praktijksessies als bij opleiding.
Met betrekking tot de leden van de BSF:
We ondersteunen en moedigen onze leden aan om hun praktijk (en hun lesgeven) te ontwikkelen
en een hoge professionaliteit en integriteit na te streven.
Met betrekking tot de wereld: Het verbinden, integreren en samenbrengen van:

- Oost en West in onze praktijk

- Traditie en het dagelijks leven

- Holistische aanpak en gezondheidsopvoeding

4) Acties van de BSF - wat doen we? 9 acties:

1.

©ONOUAWN

Bevorderen van de bekendheid van Shiatsu

Creéren en evalueren: criteria en richtlijnen voor beoefenaars, docenten en scholen
Erkennen = certificeren

Aanbieden van ethische richtlijnen en code

Monitoren van kwaliteit, deontologie en criteria

Beheer: lijst van beoefenaars, docenten en scholen, Financién en administratie
Vertegenwoordiging onze leden (lokaal, nationaal en internationaal)

Ondersteuning van al onze leden: beoefenaars, docenten en scholen

Stimuleren van verbinding en netwerken tussen de leden en andere stakeholders

5) Waarden van de BSF:

e e A E B s

Professionaliteit
Integriteit

Respect

Transparantie
Belichaming

Hoge kwaliteit
Idealisme (begeesterd)
Verbinding
Mededogen

6) Doelen en strategieén van de BSF voor de komende jaren:

AR SN B

Shiatsu als erkend beroep en het recht om met shiatsu in je levensonderhoud te voorzien
Een grotere kennis en zichtbaarheid van Shiatsu

Een groeiend aantal leden

Een organisatie die gedragen en ondersteund wordt door alle leden

Een financieel gezonde en coherente organisatie
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' “Health is more than the

* absence of disease. It is a state

‘ of complete physical, mental
and social wellbeing.”

bs

;\ ~
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Programma Shiatsu-scholen in Belgié
Programme Ecoles shiatsu en Belgique
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Sa t’sam
Groenstraat 7 1800 Vilvoorde
www.satsam.be

Retraites in Lanzarote

Lanzarote, vulcanische parel temidden van de Canarische Eilanden...

Lanzarote is het meest noordelijke van de Canarische Eilanden, een archipel in de Atlantische Oceaan. De
eilandengroep behoort tot Spanje. Het is een vulcanisch eiland dat meer dan 15 miljoen jaar geleden ontstond.
Tussen 1730 en 1824 waren er verschillende vulcanische uitbarstingen. Het eiland is 62 km lang en 21 km
breed. Een groot deel van het eiland is bedekt met lava. De Unesco riep het eiland in 1993 uit tot
biosfeerreservaat. Het klimaat is erg droog, slechts 40 dagen per jaar is er de Calima, een sterke wind vanuit de
Sahara. Het nationale park Timanfaya bestaat uit een prachtige aaneenschakeling van vulkaankraters

en lavavelden. De belangrijkste kunstenaar en architect was César Manrique, hij deed er veel voor om het
oorspronkelijke karakter van het eiland te behouden. Huisjes moeten wit zijn met groen, blauw of bruine kleuren
en mogen niet hoger zijn dan vier verdiepingen. Verschillende van zijn kunstwerken en architecturale parels zijn
te bezichtigen op het eiland (zijn vroegere woning, Jameos del agua enz). Er is een prachtig uitzicht vanaf
Mirador del Rio en wie zin heeft in een artistieke uitstap kan best naar het marktje van Teguise waar je heerlijk
kan slenteren met een drankje of hapje tussen de zingende artiesten. De lavatunnels van Cueva de los Verdes
zijn verrassend en het uitzicht op Los Hervideros is verbluffend. De kleuren van het typisch dorpje El Golfo doen
je wegdromen en de het strand van Famara doet plezier aan elke watersporter. Een tocht door het magische La
Géria waar de ene wijngaard na de andere ligt of een rustmoment aan de iddylische kriekjes van de Papagayo

stranden.

Soorten retraites :

Herbronnende ontdekkingsreizen rond de 5 elementen (vuur, aarde, metaal, water en hout) :
Kan je een beetje rust gebruiken ? Of wil je soms graag meer wat tijd besteden aan Uzelf? Of wil je
gewoon andere horizonten ontdekken? We verkennen het eiland en nemen de tijd om te herbronnen
en stil te staan bij onszelf dmv meditatie, ademhalingsoefeningen, stretchings, wandelingen,
visualisatietechnieken, creatieve oefeningen zoals tekenen of muziek enz. We wisselen momenten
van 'rust en stilstaan bij jezelf ' af met het bezichtigen (zie bovenstaande korte beschrijving) van

dit prachtige eiland. Een ware verademing voor ziel en lichaam. Laat deze reis als het ware Uw
lichaamsenergie harmoniseren. 's avonds kan U heerlijk uitrusten in een huisje met zicht op de
oceaan.

Studie retraites :

We plannen een aangename reis waar we gaan voor een combinatie van de door jou gekozen
workshop en de ontdekking van het eiland: voor, tijldens of na onze studie bezoeken we de mooiste
plekjes van het eiland. 's avonds kan U heerlijk uitrusten in een huisje met zicht op de oceaan.
Japanse gezichtsmassage en inleiding in de voetreflexologie : Japanse gezichtsmassage ontsproot
uit de Shiatsu met drukpunten en diagnosezones ter hoogte van het gelaat. We leren de volledige
behandeling en bestuderen bepaalde punten en diagnosezones. Voeten hebben reflexzones die
overeenstemmen met bepaalde zones in het lichaam. Door het verkennen van deze zones trachten
we blokkades op te heffen en het natuurlijk genezingsproces te bevorderen.

Accomodatie :

Logeren in familiale sfeer x in kleine groepen van 4 personen. Gezellig huisje met uitzicht op
de oceaan, gemeenschappelijk zwembad. Inbegrepen : ontbijt, middagmaal en avondmaal, niet
alcoholische dranken, alle uitstappen en/of cursusmateriaal, afhalen en terug brengen naar de
luchthaven.

Meer info op www.satsam.be

Sa t'sam: Gezondheidspraktijk - Centre de soins de Santé - Health Practice
Info:
Mona Lanjri : 0475-919498 / satsam@live.be / www.satsam.be / Facebook : Sa t'sam
Shiatsu School x Health Practice
IBAN BE 62 652810 58 81 61 BIC HBKABE22
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Ecole Shiatsu de Louvranges 162 Chemin de Vieusaert
1300 Wavre www.dkf-shiatsu.be

Cours de Médecine Traditionnelle Chinoise
Ces cours ont lieu le mardi, de 09h30 a 15h30:
Cycle 1 (débutants):

v mardi 9 mai 2017:  Traitement des lombalgies et sciatiques

Cycle 2 (avancés):
v mardi 13 juin 2017: Syndromes de la thyroide : hyper- et hypo-thyroidie, goitre

Plus d'informations: e.verhoeven @dkf-shiatsu.be ou www.dkf-shiatsu.be

Lessen Traditionele Chinese Geneeskunde
Deze lessen vinden plaats op dinsdag van 9u30 tot 15u30:

Cyclus 1 (beginners):
v' dinsdag 9 mei 2017:  Behandeling van lumbalgie en "sciatiques" (heupjicht)

Cyclus 2 (gevorderden):
v" dinsdag 13 juni 2017: Syndromen van de schildklier: hypo- et hyperthyreoidie, krop

Meer informatie: e.verhoeven@dkf-shiatsu.be of www.dkf-shiatsu.be

A coté de cela il y a aussi des cours de do-in le lundi (voir le calendrier
sur le site http://www.dkf-shiatsu.be/cours/calendrier-des-cours.html).

Daarnaast zijn er ook do-in lessen op maandag (zie kalender op de
site http://www.dkf-shiatsu.be/cours/calendrier-des-cours.html)

DE VRIJHEID OM ONSZELF YVOORTDUREND TE VERANDEREMI



http://www.dkf-shiatsu.be
mailto:e.verhoeven@dkf-shiatsu.be
http://www.dkf-shiatsu.be/
mailto:e.verhoeven@dkf-shiatsu.be
http://www.dkf-shiatsu.be/
http://www.dkf-shiatsu.be/cours/calendrier-des-cours.html
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Pour tous renseignements: www.kajudo.be ou Elisa Carpiaux: 0495/688746.

Cours de Kiologie le w-e des 24 et 25 juin donné par Stephane Vien, sensei du
Québec.

Japon. Celle-ci s’intéresse au rythme et a I'impact de la circulation du Ki sur les étres
vivants. Ces cycles sont composés de neuf états énergétiques ayant une incidence
sur nos vies.

La kiologie s’appuie sur un systéme unique composé de différentes notions : Ki, Yin
et Yang, Jing, cing éléments, carré magique (Lo Shu) et trigrammes. Un systéme qui
permet une intervention a la fois simple et holistique, grace a laquelle vous pourrez
saisir en quelques minutes I’élément et I'énergie qui influent sur vos clients.

Sensei Masunaga insistait sur I'importance d’un diagnostic juste afin d’offrir les bons
soins aux clients. La kiologie est un outil supplémentaire qui vous aidera a mieux
saisir les caractéristiques et les besoins de vos clients.

Informations et inscriptions: hitp://www.kajudo.be/formations/formation-en-kiologie-
avec-sensei-stephane-vien/

Elisabeth Carpiaux

Kajudo sprl

Ecole de formation professionnelle en shiatsu
www.kajudo.be

Tél: +32 (0) 10 861676

gsm: +32 (0) 495 688746

 copesspitum eehien |
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Morville 99 6940 Durbuy

www.painthorse-ranch.be

Shiatsu Academie

Rodenburgplein 25 te Marke (Kortrijk)

dominigue.respens@gmail.com - www.shiatsu-academie.be
0498/246633 of 056/210292

Yo Sei Do
Shiatsu Academy

http://www.shiatsu-yoseido.com/ i
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Du mardi 30 mai au samedi 3 juin 2017 :

Toucher le Coeur
de la Relation Authentique

Atelier exceptionnel
avec Didier ¢ Kristina

A La Villa Clara sur le flanc du Mt Canigou dans les Pyrénées Orientales

Sentir ’amour pour soi et les autres a partir de la Conscience Cellulaire, une chance
pour célébrer ’Amour! Des exercices pour ressentir et se mettre en connexion avec la Conscience Cellulaire.
Sortir de la domination mental et visuel. Accueillir vos capacités d'étre en contact avec la conscience cellulaire

Vous venez en couple: rétablir, approfondir, célébrer I'état dAmour dans votre couple.

Vous venez seul: comment accueillir votre futur partenaire. On peut énergétiquement accueillir la vibration
et la conscience de cette personne. Ainsi cette énergie est déja présent et vous pouvez déja ressentir

la connexion du Cceur et de ’Ame.

Pendant cet atelier nous allons plonger dans la communication non verbal, sans activer notre mental.
Au travers de différences techniques tel que le massage shiatsu, Yoga Kundalini,
et la Communication Non-Verbale. On ouvrira une porte vers une relation plus intime et vraie.

Un magnifique cadeau pour votre couple ou vous et votre partenaire a venir. Le tout dans un cadre
verdoyant et agrémenter de plats savoureux. Découvrir les plaisirs des sources thermales chaudes.

Prix au résidentiel: 480 euros tout inclus sauf le transport et la visite aux thermes chaudes (optionel)
Lieu: La Villa Clara - Centre de Méditation. - Site : www.o-ki.fr. Conditions d'admission: ouvert pour tous.

Arrivée prévue mardi vers 15h (Ryanair sur Perpignan a 12h), Départ samedi vers 10h (Ryanair départ 12h25).

Plus d’information: o-ki@o-ki.be www.o-ki.be 0476-999.421

http://www.o-ki.be
http://www.o-ki.fr/fr/ateliers


http://www.o-ki.be/
http://www.o-ki.fr/fr/ateliers
http://www.o-ki.be/
http://www.o-ki.fr/fr/ateliers
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N e
Wellness Academie

Heidestraat 6B 3500 Hasselt www.wellnessacademie.be

Bijscholingscursussen Shiatsu:

- Massagetherapeut / Masseur Amsterdam/ Antwerpen/Eindhoven/Gent/Hasselt/ Rotterdam
- Massagoloog Hasselt

-  Stoelmassage Hasselt - Amsterdam

- Chakratherapeut Hasselt

- Voetreflexoloog Hasselt

- Anatomie, pathologie & fysiologie Hasselt Antwerpen Gent Amsterdam Rotterdam Eindhoven
- Ontspanningsmassage Hasselt Antwerpen Gent Amsterdam Rotterdam Eindhoven Utrecht
- Chakratherapie (basis) - Chakratherapie voor gevorderden Hasselt

- Oorkaarstherapie Hasselt

- Chinese hoofd- nek- & schoudermassage Hasselt - Amsterdam

- Chinese voedingsleer Hasselt

- Cranio-sacraal therapie Hasselt - Amsterdam

- CuppingHasselt - Amsterdam

- Hot stone massage Hasselt — Antwerpen — Gent — Amsterdam —Rotterdam —Eindhoven -

- Kindermassage Hasselt - Amsterdam

- Kruidenstempel massage Hasselt - Amsterdam

- Manuele lymfedrainage Hasselt - Amsterdam

- Meridianen- en elementenleer Hasselt - Amsterdam

- Moxatherapie Hasselt

- Shantala babymassage Hasselt - Amsterdam

- Sportmassage Hasselt — Antwerpen — Gent - Amsterdam

- Therapeutische hot stone massage Hasselt

- Triggerpoint massage Hasselt - Amsterdam

- Voetreflexologie Hasselt — Antwerpen — Gent — Amsterdam - Rotterdam

- Zwangerschapsmassage Hasselt - Amsterdam

- Massage verdiepingsweken in de Ardennen Anatomie, Reflexologie, TMC, Chakra

Nog vragen? Aarzel niet om ons te bellen! Wij zijn bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 9u tot 17u.
BELGIE 011-872703 NEDERLAND 0800-0980980 of via www.wellnessacademie.be



http://www.wellnessacademie.be
http://www.wellnessacademie.be

Shiatsu.be Nieuwsbrief van de BelgischeShiatsuFederatie - Bulletin d’'information de la FédérationBelge deShiatsu 20



http://www.yu-sen.be
http://www.yu-sen.be/index.php/shiatsu-opleiding/60-terugkomdag-derdejaars-shiatsu.html
http://www.yu-sen.be/index.php/craniosacraalshiatsuprotocol-opleiding/61-terugkomdag-cranio-sacraal-shiatsu-protocol.html
http://www.yu-sen.be
http://www.yu-sen.be/index.php/shiatsu-opleiding/60-terugkomdag-derdejaars-shiatsu.html
http://www.yu-sen.be/index.php/craniosacraalshiatsuprotocol-opleiding/61-terugkomdag-cranio-sacraal-shiatsu-protocol.html
http://www.yu-sen.be/index.php/overige-modules/30-oosterse-gelaatsdiagnose.html
http://www.yu-sen.be/index.php/kooklessen-opleiding/18-kookopleiding-glutenvrij-zuivelvrij.html
http://www.yu-sen.be/index.php/kooklessen-opleiding/17-kookopleiding-5-elementen.html
http://www.yu-sen.be/index.php/overige-modules/27-moxa.html
http://www.yu-sen.be/index.php/overige-modules/27-moxa.html
http://www.yu-sen.be/index.php/overige-modules/30-oosterse-gelaatsdiagnose.html
http://www.yu-sen.be/index.php/kooklessen-opleiding/18-kookopleiding-glutenvrij-zuivelvrij.html
http://www.yu-sen.be/index.php/kooklessen-opleiding/17-kookopleiding-5-elementen.html
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¢ O® ~
oostwestcentrum

van nature inspirerend WWW.OWC.be

INTERNATIONALE WORKSHOPS MET TOM MONTE (US)

Intuitie en de kracht om je dromen te realiseren (21/5)

Unexpected recoveries (23/5)

Onverwacht genezen. Hoe blijf je gezond en gelukkig? Wat kan je behalve gezond eten en regelmatig
bewegen nog meer doen? Tom deelt de essentie uit zijn 40-jarige ervaring als consulent en auteur van
o.a. de bestseller Unexpected Recoveries, recent verschenen in volledig geactualiseerde versie.

DAGWORKSHOPS & WEEKENDS

Burnout, overgevoeligheid en (chronische) vermoeidheid helen (19/5, Irene Nolte)

De Vijf Elementen Theorie, EFT en the Work that Reconnects bieden eenvoudige stappen om je
gezondheid te ondersteunen.

EFT (Emotional Freedom Technique) (1/7, Irene Nolte)

Een eerstehulptechniek die, door met de vingertoppen op bepaalde acupunctuurpunten te kloppen,
merkwaardig snel ontspanning en een betere gezondheid oplevert.

Het gezicht lezen (11/5, Gérard Heijnen)

Verdieping van de introductiecursus Het lichaam lezen.

Reiki (1ste graad 16-18/6, Frank & Kathy Coppieters)

WORKSHOPS IN ORVAL

Ekindo Empowerment (14-17/7, Jivan Rethmeier)

Energiebeheer (je eigen energie leren versterken en beheren), aarden, centeren, spanning afvoeren
en diepe innerlijke rust ervaren).

Energetisch koken volgens de 5 transformaties (9-13 juli, Katrien Cocquyt)

Een intensieve uitdiepingsweek rond de vuurfase en de bijhorende voedingsmiddelen, snijstijlen,
bereidingswijzen, met specifieke medicinale gerechten voor hart en dunne darm.

Voetendriedaagse (14-17 juli Orval, Martine Smet)

We leren de ligging van voetreflex- en acupressuurpunten kennen, via observatie van de voet onze
conditie aflezen, en oefenen om onze kennis in praktijk om te zetten met massages.
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